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國立成功大學 110年系所自我評鑑實地訪評評鑑結果報告 

受評單位： 體育健康與休閒研究所 

項目 說明 

實地訪評

評鑑結果 
碩士學位：通過。 

個別項目 

評定結果 

說明：依據評鑑項目，分別給予學士學位、碩士學位、博士學位：「通過」、「待改進」、

「未通過」之評鑑認可結果，以下僅臚列各學位「待改進」效標，餘均為「通過」。 
 
1-2 系所依據核心能力進行課程規劃與設計的機制運作結果。（碩士） 

3-1 特色招生與入學輔導之規劃與執行情形。（碩士） 

3-10 提供空間利用與設備支援，滿足教師教學與學生學習需求的情形，其管理維護

機制。（碩士） 

4-2 自我改善機制與落實之情形及與其永續發展之關連性。（碩士） 

4-8 配合本校（院）之願景？使命？基本素養？核心能力及校務發展計畫，規劃系

所中、長程計畫等執行策略為何？（碩士） 

評鑑委員

待改善及

建議事項 

項目一：目標、核心能力與課程經營及系所發展 

（一） 待改善事項 

1. 課程規劃部份，較欠缺業界代表，是否所有表列課程都有開設，並不明確。 

2. 該所授予體育碩士（碩士班）與管理碩士（碩士在職專班），在定位上不明確。 

（二） 建議事項 

1. 建議課程委員會宜納入業界代表，並定期檢核新開設與汰舊課程，以建立機制。 

2. 在定位上宜制定機制討論修正。 

項目二：教師、教學、研究、服務與其支持系統 

（一） 待改善事項 

教學與研究空間略嫌不足，影響該所發展。 

（二） 建議事項 

游泳池二樓可以規劃為該所擴充之空間或是其他校內較整體之適合教學與研究

之空間，以利該所更完整的發展。 

項目三：學生、學習與支持系統 

（一） 待改善事項 

1. 在整合及管理學習資源方面，該所擁有多元且表現亮眼之相關實驗室，提供完整

且精準的運動研究空間。但行政、教學與研究設施及空間分散各校區，整合不易，

可能影響學生跨域學習效益。 

2. 該所課堂外學習僅鼓勵學生參加國內外研討會，對於學生至海外大學相關研究機

構交換學習較無相關協助措施，國際化可再加強。 

3. 該所 106-108 每學年皆有休學及退學學生，有必要重新檢視現行學生輔導機制之

成效。 

（二） 建議事項 

1. 建議該所應妥善整合空間資源，讓學生學習效益發揮到最大。 

2. 建議該所訂定學生海外交流學習獎勵辦法或建立國外學校雙聯學位，提供學生國

外交流學習機會增進學生國際化視野。 

3. 建議該所建立相關輔導學生學習措施之資料檔案，並加以詳細分析，以提供較具

成效的具體輔導措施減低學生休退學人數。 

項目四：自我分析、改善與發展 

（一） 待改善事項 
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1. 本所在硬體空間較為不足，且對外宣傳尚需強化改善。 

2. 本所教師研究能量卓越，惟在課程教學或學術研究與產業鏈結方面仍待進一步努

力，俾使提升畢業學生就業率。 

（二） 建議事項 

1. 建議成立所務發展委員會就現行教學、研究、產學合作等發展方向作溝通討論之

平台並透過發展策略向提出使得貴所創新變革之作為能落實在現實教學研究與

產業環境中。 

2. 宜更積極強化校友會之運作功能，建置所屬貴所完善網路資源整合系統與溝通平

台的合作機制，使其能即時掌握職場所需人才，增加畢業生更多之工作機會。 

 


